Antrag

an die 183. Vollversammlung der Kammer flr Arbeiter und Angestellte fur Tirol
am 04. November 2022

Kostentibernahme fur professionelle
ernahrungsmedizinische Beratung bzw. Therapie von
Adipositaspatient:innen durch Diatolog:innen

Laut einer 6sterreichischen Gesundheitsbefragung (ATHIS) der Statistik Austria sind
in Osterreich 2,5 Millionen Menschen (iber 15 Jahren von Ubergewicht betroffen und
16,6% der Bevolkerung von Adipositas. Bereits 2003 definierte die WHO Adipositas
als Krankheit.

Laut OECD kosten die Folgen von Adipositas, wie Gicht, Gelenkserkrankungen,
Diabetes 1l, Bluthochdruck, Arteriosklerose bis hin zum Myocardinfarkt sowie
psychosoziale Folgen, Osterreich rund 10 Milliarden Euro pro Jahr. Das sind 2,5% des
Osterreichischen Bruttoinlandsproduktes. Aus diesem Grund ist es wichtig, Adipositas
effektiv zu behandeln.

Hierbei spielt neben dem behandelnden Arzt auch die Diatologin eine wesentliche
Rolle, da sie die Patient:innen dabei unterstitzt, mehr Gber gesunde Erndhrung zu
erfahren, Nahrungsmittel fur eine gesunde Erndhrung auszuwéhlen oder mit dem
Patient:innen einen Diatplan zu erstellen.

Auch im Endbericht ,(Be-)Handlungspfad Ubergewicht & Adipositas auf Primarver-
sorgungsebene” (Dezember 2016), erstellt durch die Medizinische Universitat Graz in
Kooperation mit dem Hauptverband der 6sterreichischen Sozialversicherungstrager,
wird darauf verwiesen, dass der Behandlungspfad Ubergewicht/Adipositas auf
Primarversorgungsebene unter anderem eine qualifizierte Ernahrungsfachkraft
erfordert.

Trotz der wichtigen Rolle der Diatolog:innen bei der Behandlung von Adipositas,
werden die Kosten flr eine professionelle erndhrungsmedizinische Beratung bzw. fur
die Erndhrungstherapie von den gesetzlichen Krankenkassen nicht Gibernommen.



Die 183. Vollversammlung der Kammer fur Arbeiter und Angestellte fur Tirol
fordert daher den Hauptverband der 6sterreichischen Sozialversicherungs-
trager auf, die Kosten der professionellen ernahrungsmedizinischen Beratung
bzw. der Ernahrungstherapie im Rahmen einer Adipositasbehandlung zu
tibernehmen.



